
 

Handlingsplan for Norges Døveidrettsutvalg 2025-2027: 

Handlingsplanen bygger på innsatsområder fra Parastrategi for norsk idrett, 2022 – 2027 
For å nå målet om at én idrett – like muligheter, ønsker døveidrettsutvalget å etablere 
mål innenfor følgende satsingsområder: Breddeidrett, toppidrett, kompetanse og 
kommunikasjon. 

Breddeidrett  
NDI skal jobbe for god koordinering av aktiviteter fra særforbund som jobber aktivt med 
døveidrett.  

Tiltak: 

• NDI-kalenderen, som er åpent tilgjengelig, skal bli mer brukt av arrangører og 
parakonsulenter, både for å selv oppdatere og for å holde seg oppdatert 

• Oppsøkende virksomhet mot de 48 SF som ikke er aktive med døveidrett i dag og 
oppfordre dem til å finne og registrere døve og hørselshemmede utøvere 

• Tilby døveidrettslag mer og bedre støtte i rekrutteringsarbeidet 
• Fortsatt fokus på klubbesøk og til å oppfordre døveidrettslag til å samarbeide 

med pararådgiverne og egen idrettskrets.  

 

Toppidrett  
I NIF er Deaflympics ikke definert som toppidrett.  Døveidrettens toppidrettsutøvere skal 
ha likestilte muligheter til å trene og konkurrere med andre toppidrettsutøvere, på lik 
linje med døve og hørselshemmede i andre land. Det krever i noen tilfeller tilrettelegging 
tilpasset den enkelte, ved hjelp av utstyr, støtteapparat, universelt utformede 
treningsarenaer og god kommunikasjon.  

Tiltak: 

• Arbeide aktivt for at NIF og andre særforbund endrer synet på toppidrett for 
døve slik at toppidrett for døve og hørselshemmede er på lik linje med andre 
land 

• Arbeide aktivt for at Norge sender en god tropp til alle Deaflympics, fordelt på 
flere idretter, kjønn og alder, hvor alle har som mål å bli blant de 10 beste 

• Skal rådgi og bistå særforbund som ønsker å arrangere nasjonale og 
internasjonale mesterskap 

• Aktivt samarbeide med andre organisasjoner for å heve statusen til toppidrett 
for døve.  



 

Kompetanse  
Øke kunnskapsgrunnlaget om døveidretten og deltagelse på idrettens møteplasser 

Tiltak: 

• Alle døveidrettslag skal få bedre tilbud om kurs og kompetanse i klubb 
• Aktivt jobbe for at døveidrett i Norge blir forsket på, for å heve 

kunnskapsgrunnlaget om døveidrett 
• Arbeide for at vi blir invitert til deltagelse på idrettens møteplasser som for 

eksempel, fagforum, temamøter og fagsamling. Vi må aktivt melde fra behov 
om tegnspråktolking på større åpne arrangement av Norges Idrettsforbund.  

 

Kommunikasjon  
Øke kunnskapen om døveidrett, og bidra til større rekruttering av utøvere gjennom bedre 
informasjon, inkludering og samarbeid med relevante aktører. 

Tiltak: 

• Forbedring av nettsiden for NDI 
• Skal drive mer aktiv politisk påvirkning overfor beslutningsmyndigheter 

o Eksempel på saker er tolking og ledsaging (Etter kl. 16 og utlandet), 
økte bevilgninger til døveidrett, forskning, og utvikling av NDI 
administrativt med parakonsulenter som kun jobber med døveidrett 

• Mer formalisering av samarbeidet med Hørselsforbundet og Norges 
Døveforbund, og få døveidrett på agendaen hos begge forbund 

• Jobbe sammen med NIF og samarbeidspartnere for økt 
medieoppmerksomhet om idrett for døve og hørselshemmede. 

  

 

 

 

 

 


